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Lösche Apps, 
die du nicht 
mehr nutzt

Melde dich 
von unnötigen 
Newslettern 
ab

Lösche alte 
Chatverläufe

Organisiere
deine Datei-
ablage neu

Lösche dop-
pelte Fotos 
deiner Galerie

Lösche unge-
nutzte Online-
Accounts

Ruf an, anstatt 
lange E-Mails 
zu schreiben

Lösche den  
Cache auf  
deinen Geräten

Bereinige & 
organisiere 
deine Cloud

Reduziere die 
Videoqualität 
beim Strea-
ming

Leere deinen 
Papierkorb

Räume deinen 
Desktop auf

Lade deinen 
Laptop nur, 
wenn es sein 
muss

Lege Handy-
Pausen ein

Bereinige 
den Downlo-
ad-Ordner

Ermutige an-
dere, dasselbe 
zu tun
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